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認識生育能力荷爾蒙測試 
 

不明原因的不孕症！ 

28％ 的不孕症是無法解釋！在沒有物理原因的情況下，許多女性的生育的問題都與荷爾蒙失衡有關，

可以透過荷爾蒙測試來找出問題根源。 

 

 
不同時期，每種荷爾蒙的分泌量可影響排卵及月經的機率，亦會影響月經週期的長短及出血量。所以透

過檢驗各種荷爾蒙的分泌模式，有助了解不孕及經期不規律的原因。 

 

與女性不育相關的荷爾蒙問題 

 

低孕酮／黃體期缺陷 

孕酮對於準備子宮以植入受精卵至關重要。部分女士的黃體酮可能不足以維持妊娠。 

 

多囊卵巢綜合症（PCOS） 

影響了 6-15％的女性。著手處理 PCOS，許多女性能更有效懷孕及減重 

 

甲狀腺失調 
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過低的甲狀腺素可能會阻止排卵，導致經期不準甚至「失蹤」。自身免疫性甲狀腺問題亦會增加流產的

風險。 

 

卵巢儲備下降 

可能是由卵巢早衰引起的。 

 

壓力 

壓力帶來的高皮質醇可能會抑制排卵，而低皮質醇可能阻礙受精卵著床時的免疫變化。壓力也可導致子

宮內膜異位症，影響著超過 50％患有不明原因的生育能力的女性。 

 
哪些人適合進行測試？ 

 有著各樣荷爾蒙失衡的症狀； 

 一直嘗試懷孕超過 6個月； 

 30歲或以上； 

 有不孕或不育的家族史； 

 想評估你的生育狀況。 

 

 
Source of lab test provider: HK BioTek  

 


